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STIFTUNG

Mobil nach Schlaganfall 
– eine Initiative der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe und Otto Bock HealthCare zur Stärkung der 
Reha nach Schlaganfall

Ziel ist es, Patienten und Angehörigen zu helfen, zu 
mehr Selbstständigkeit und Selbstbestimmtheit zu ge-
langen und ihnen zu einem Höchstmaß an Mobilität zu 
verhelfen. Dabei setzen die Veranstalter auf eine integ-
rierte Versorgung als Voraussetzung, Schlaganfall-Betrof-
fenen eine rechtzeitige und adäquate Rehabilitation zu 
ermöglichen.

Ostwestfalen-Lippe

Rehaforum
Schlaganfall

STIFTUNG



Der Schlaganfall ist eine Erkrankung mit unterschied-
lichen Erfordernissen an die gesamte Versorgungs-
kette: Vom Krankenwagen über die Akutversorgung 
im Krankenhaus zur Rehabilitation und Nachsorge. 
Und er stellt ein Krankheitsbild dar mit einer Vielzahl 
von Auswirkungen und Einschränkungen für das Le-
ben der Betroffenen und ihrer Angehörigen. 

Die Rehabilitation ist der Schlüssel für den Weg zurück 
ins Leben. Aus diesem Grund hat sich die Initiative 
„Mobil nach Schlaganfall“  ganz gezielt der Stärkung 
der Schlaganfall-Rehabilitation verschrieben und ver-
anstaltet in ausgewählten Regionen in Deutschland 
Schlaganfall-Foren. 

Das Rehaforum Schlaganfall Ostwestfalen-Lippe 
macht am 21. Juni 2011 in Bielefeld den Anfang. 
Während die Experten im Reha-Forum Schlaganfall 
integrierte Versorgungsmodelle und Qualitätsstan-
dards für Reha und Nachsorge von Schlaganfall-Pa-
tienten diskutieren, geht es im Ratgeber-Forum um 
Rat und Tat.

Das Ratgeber-Forum 

Treffpunkt für alle in Ostwestfalen-Lippe, die mit 
Schlaganfall zu tun haben: Patienten, Familie und 
Freunde, Mediziner, Therapeuten und Pflegende 
sowie für alle, die sich über Schlaganfall und Reha 
informieren wollen. Marktplatz für Produkte und 
Dienstleistungen, die den Alltag nach Schlaganfall 
erleichtern. Informieren Sie sich direkt bei den An-
bietern über neue Entwicklungen in den Bereichen 
Rehabilitation und Mobilität.

Lernen Sie die Selbsthilfegruppen in Ostwestfalen-
Lippe kennen, informieren Sie sich über ihre Arbeit  
und Angebote. Erfahren Sie mehr über das regio-
nale Angebot von Logo-, Ergo- und Physiotherapie 
und Sport für Schlaganfall-Patienten. Machen Sie mit 
beim medizinischen Check und besuchen Sie den 
Rollstuhl-Parcours.

Vorträge, Themen und Aktionen
eine Auswahl
 

	 Schlaganfall mit 33 – Mein Weg zurück ins 
aktive Leben

	 Selbsthilfe nach Schlaganfall – Zusammen ist 
man weniger allein

	 Technische Neuerungen in der Rehabilitation 
nach Schlaganfall aus physiotherapeutischer Sicht

	 Anträge und Widerspruch - Rechtlicher Leitfaden 
durch Anträge in der Hilfsmittelversorgung

	 Der richtige Rollstuhl im Heilungsprozess

	 Diagnostik und Rehabilitation nach Schlaganfall 
mit virtueller Realität

	 Sport nach Schlaganfall – Rehabilitationssport  
ideale Ergänzung der Therapie

	 Rollstuhl-Parcours

	 Blutdruck-Messstation, Blutzucker- 
und Cholesterin-Messung

	 Infostände: Auguste Viktoria Klinik, FH 
Bielefeld, MATERNUS-Klinik für Rehabilitation, 
Otto Bock HealthCare, SANICARE, 
Selbsthilfegruppen aus OWL, Speedy Reha-
Technik, Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe, Universität Bielefeld, ZAR Zentrum für 
ambulante Rehabilitation Bielefeld u.v.a.

Das Ratgeber-Forum am 21.06.2011  
von 11.00-17.00 Uhr in der Ravensberger 
Spinnerei Bielefeld, Großer Saal

Das komplette Programm finden Sie im  
Internet unter: schlaganfall-hilfe.de


