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In Deutschland erkranken jährlich über 200.000 Menschen an Schlaganfall. Rund 70.000 versterben daran. 
Mehr als 60.000 pro Jahr erleiden bereits ihren zweiten oder dritten Folgeschlaganfall. Rund 42% aller überle-
benden Schlaganfallpatienten erleiden in der Folge schwerste bis mittelschwere körperliche und geistige Ein-
schränkungen. Bedauerlicherweise trifft das Schlaganfallereignis zunehmend mehr junge Menschen. 

Der Schlaganfall ist eine heterogene Erkrankung mit unterschiedlichen Erfordernissen an die gesamte Versor-
gungskette. Und er stellt ein individualisiertes Krankheitsbild dar mit einer Vielzahl von Auswirkungen und Ein-
schränkungen für das Leben der Betroffenen und ihrer Angehörigen. Die Rehabilitation ist der Schlüssel für den 
Weg zurück ins Leben. Studien belegen, dass Zeitverluste auch in der Rehabilitation den Behandlungserfolg 
beeinträchtigen. 

Der Erfolg ist abhängig von verschiedenen Faktoren, auch von der lückenlosen und adäquaten Versorgung. Doch 
das deutsche Gesundheitssystem steht vor der Herausforderung, die Qualität der Schlaganfall- Versorgung bei 
gleichzeitiger Kosteneffizienz zu gewährleisten. Das System ist gekennzeichnet durch starke Fragmentierung, 
wodurch erhebliche Qualitäts- und Wirtschaftlichkeitspotenziale ungenutzt bleiben. Der gut orientierte und 
qualitativ hochwertig versorgte Patient ist das Ziel, das angestrebt werden muss. Der Weg dorthin bleibt eine 
Herausforderung, insbesondere an die Vernetzung der regionalen Akteure in allen Sektoren der Versorgung. 

Das Reha-Forum Schlaganfall Ostwestfalen-Lippe ist eine Veranstaltung der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe 
und des Unternehmens Otto Bock HealthCare im Rahmen ihrer gemeinsamen Initiative „Mobil nach Schlagan-
fall“. Es wird mit Unterstützung des NDGR organisiert. In zunächst drei modellhaft ausgewählten Regionen in 
Deutschland kommen renommierte Experten zusammen. Ziel ist die Definition eines gemeinsamen Versorgungs-
modells mit hohen Qualitätsstandards für die regionale Rehabilitation und Nachsorge von Schlaganfall- Patien-
ten.    

Die Zusammenarbeit mit renommierten Akteuren aus der Gesundheitsversorgung und -forschung sowie der 
Austausch über neue Ansätze zur Verbesserung der Versorgung stellt für das NDGR und für die deutschen 
Gesundheitsregionen eine hervorragende Chance dar, ihre Potentiale zu zeigen und zur Wirkung zu bringen. 
Regionalpartner für das erste Forum in Ostwestfalen-Lippe ist das dortige Zentrum für Innovation in der Gesund-
heitswirtschaft (ZIG). Die wissenschaftliche Begleitung erfolgt durch das Gelsenkirchener Institut Arbeit und Tech-
nik (IAT). 

Das Forum findet am 21.06.2011 in Bielefeld in der Ravensberger Spinnerei, Bleichstraße 2b, 33607 Bielefeld von 
10.00-18.30 Uhr statt. 

Wir bitten freundlichst um Bekanntmachung und Begleitung des Reha-Forums Ostwestfalen-Lippe. 
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